
                                                                    БУЗОО «Большеуковская ЦРБ»
Годовой план первого этапа диспансеризации 2373 человек.
Профилактического медицинского осмотра 842 человек..
Углубленной диспансеризации 500 человек.
Проведено всего  в рамках  профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации 1195 человек.
Число лиц, которые по результатам первого этапа диспансеризации направлены на второй этап 150 человек.

Общие обследования на первом этапе диспансеризации и во время профосмотра

С 18 до 39 лет С 40 до 64 лет С 65 лет

Анкетирование, вопросы по образу жизни и рискам Раз в год Раз в год Раз в год

Измерение роста, веса, окружности талии, давления Раз в год Раз в год Раз в год

Сердечно-сосудистый риск по специальной шкале Раз в год Раз в год Раз в год

Флюорография Раз в два года Раз в два года Раз в два года

ЭКГ При первом прохождении профос-
мотра, потом раз в год с 35 лет

Раз в год Раз в год

Внутриглазное давление При первом профосмотре Раз в год Раз в год

Гинеколог Раз в год Раз в год Раз в год

Терапевт Раз в год Раз в год Раз в год

Общий анализ крови — Раз в год Раз в год

Анализ крови на сахар и холестерин Раз в год Раз в год Раз в год

Скрининг на гепатит С С 25 лет — каждые 10 лет Каждые 10 лет Каждые 10 лет



2-й этап

Исследования второго этапа проводятся, если на первом этапе были обнаружены какие-то отклонения от нормы. Какие исследования могут
быть назначены:

· осмотр врача-невролога по мед.показаниям. Например, если есть подозрения на ранее перенесенное острое нарушение мозгового кровообраще-
ния;

· дуплексное сканирование брахицефальных артерий. Это дорогостоящее исследование главных артерий, через которые снабжается кровью наш
мозг. Такое обследование назначается мужчинам 45 — 72 лет и женщинам 54 — 72 лет, если у них есть одновременно три фактора риска: повы-
шенное давление (140/90 мм рт ст и выше), холестерин (выше 5 ммоль/л) и избыточная масса тела (ее определяет врач при осмотре, измерив
рост, вес и окружность талии). А также это обследование назначается лицам 65 — 90 лет по направлению врача-невролога при подозрении на
ранее перенесенный инсульт;

· осмотр врача-хирурга или врача-уролога. Для мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет при повышении уровня простат-специфического антигена
в крови более 4 нг/мл;

· осмотр врача-колопроктолога, включая проведение ректороманоскопии — по мед.показаниям и направлениям других врачей-специалистов;

· колоноскопия. По назначению врача-хирурга или врача-колопроктолога при подозрении на онко заболевания толстого кишечника;

· эзофагогастродуоденоскопия. По назначению врача-терапевта при подозрении на рак пищевода, желудка и двенадцатиперстной кишки;

· рентгенография легких, а также компьютерная томография легких. По назначению врача-терапевта при подозрении на рак легкого;

· спирометрия. По назначению врача-терапевта для курящих граждан и при подозрении на хроническое бронхолегочное заболевание;

· осмотр гинеколога. Для женщин с неблагоприятными изменениями, обнаруженными при обследованиях на рак шейки матки, а также на рак мо-
лочных желез;

· осмотр врача-оториноларинголога. По мед.показаниям для граждан 65 лет и старше;

· осмотр врача-офтальмолога. Для граждан 40 лет и старше, имеющих повышенное внутриглазное давление, а также 65 лет и старше со сниженной
остротой зрения, не поддающейся очковой коррекции



Углубленная диспансеризация проводится в целях своевременного выявления, лечения, диспансерного наблюдения хро-
нических неинфекционных заболеваний, состояний и факторов риска их развития, в том числе связанных с перенесенной новой
коронавирусной инфекцией COVID-19.

Представляет собой комплекс мероприятий, который проводится лицам, перенесшим новую коронавирусную инфекцию, и
проводится два этапа.

Планируемая дата проведения углубленной диспансеризации устанавливается не ранее 60 дней после выздоровления граж-
данина, переболевшего новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).

1 этап углубленной диспансеризации включает:
Всем гражданам: анкетирование (опрос), измерение уровня насыщения крови кислородом (сатурация) в покое, спирометрия,

проведение рентгенографии органов грудной клетки (выполняется, если исследование не проводилось ранее в течение года), об-
щий клинический анализ крови (развернутый) с определением лейкоцитарной формулы, биохимический анализ крови: исследу-
ются уровни холестерина, липопротеинов низкой плотности (ЛПНП), С-реактивного белка, определяется активность аланинами-
нотрансферазы (АЛТ), аспартатаминотрансферазы (АСТ), лактатдегидрогеназы (ЛДГ), уровень креатинина крови.

По показаниям выполняется тест с 6-минутной ходьбой и определение концентрации Д-димера в крови.
По результатам проведения 1 этапа углубленной диспансеризации проводится прием (осмотр) врачом-терапевтом. При вы-

явлении показаний граждане направляются на 2 этап углубленной диспансеризации.
2 этап углубленной диспансеризации включает (при наличии показаний): проведение эхокардиографии, компьютерной

томографии легких, дуплексного сканирования вен нижних конечностей.
Если у граждан, переболевших новой коронавирусной инфекцией, выявляются хронические неинфекционные заболевания,

ухудшение течения ранее известных хронических заболеваний, то по показаниям назначается лечение, проводится медицинская
реабилитация, организуется диспансерное наблюдение и др.

По желанию, гражданин, в отношении которого отсутствует информация о перенесенной новой коронавирусной инфекции
(COVID-19), также может пройти углубленную диспансеризацию.
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Сведения о приемах (осмотрах), консультациях, исследованиях и иных медицинских вмешательствах, входящих в объем профилактического медицин-
ского осмотра и первого этапа диспансеризации

2000 Код по ОКЕИ: единица - 642

Прием (осмотр), консультация, исследование и иное медицинское вмешательство (далее - медицинское мероприятие), входящее в
объем профилактического медицинского осмотра/первого этапа диспансеризации № строки

Проведено
медициских

мероприятий

Учтено из
числа выпол-
ненных ранее
(в предшест-
вующие 12

мес.)

Число отказов

Выявлены
патологиче-
ские откло-

нения

1 2 3 4 5 6
Опрос (анкетирование) 01 1195
Расчет на основании антропометрии (изменение роста, массы тела, окружность талии) индекса массы тела 02 1195
Измерение артериального давления на периферических артериях 03 1195
Определение уровня общего холестерина в крови 04 1195 1
Определение уровня глюкозы в крови натощак 05 1195 2
Определение относительного сердечно-сосудистого риска 06 238 1
Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска 07 577
Флюорография легких или рентгенография легких 08 603
Электрокардиография в покое 09 1038 1
Измерение внутриглазного давления 10 957
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 11 686 2
Взятие с использованием щетки цитологической цервикальной мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и
цервикального канала на цитологическое исследование, цитологическое исследование с шейки матки 12 142 1

Маммография обеих молочных желез в двух проекциях 13 275
Исследование кала на скрытую кровь имуннохимическим методом 14 596 2
Определение простат-специфического антигена в крови 15 36
Эзофагогастродуоденоскопия 16 29 17
Общий анализ крови 17 923
Краткое индивидуальное профилактическое консультирование 18 329
Прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского осмотра фельдшером фельдшерского здравпункта или фельдшер-
ско-акушерского пункта, врачем терапевтом или врачем по медицинской профилактике отделения (кабинета) медицинской профилак-
тики или центра здоровья граждан в возрасте 18 лет и старше, 1 раз в год

19 268

Прием (осмотр) врачем-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации: а) граждан в возрасте от 18 лет до 39 лет 1 раз в
три года 19.1 4

Прием (осмотр) врачем-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации: б) граждан в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год 19.2 923
Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, включающих осмотр кожных покровов, слизистых
губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов 20 1

ИТОГО 13600 8 17 2

(2001)
Код по ОКЕИ: человек - 792
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Сведения о приемах (осмотрах), медицинских исследованиях и иных медицинских вмешательств второго этапа диспансеризации
3000 Код по ОКЕИ: единица - 642

Медицинское вмешательство, входящее в объем второго этапа диспансеризации № строки

Число лиц с
выявлеными

медицинскими
показаниями в
рамках первого
этапа диспан-

серизации

Число выполненных меди-
цинских мероприятий

Число отказов

Впервые вы-
явлено забо-
левание или
патологиче-
ское состоя-

ние

в рамках
диспансери-

зации

проведено
ранее (в

предшест-
вующие 12

мес.)
1 2 3 4 5 6 7

Осмотр (консультация) врачом-неврологом 01
Дуплексное сканирование брахицефальных артерий 02 100
Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-урологом 03
Осмотр (консультация) врачом-хирургом или врачом-проктологом, включая проведение ректороманоскопии 04 8
Колоноскопия 05 1
Эзофагогастродуоденоскопия 06 8
Рентгенография легких 07 1
Компьютерная томография легких 08
Спирометрия 09 1
Осмотр (консультация) врачом акушером-гинекологом 10
Осмотр (консультация) врачом-отоларингологом 11
Осмотр (консультация) врачом-офтальмологом 12
Индивидуальное или групповое (школа для пациентов) углубленное профилактическое консультирование для
граждан: 13 133

с выявленными ишемической болезнью сердца, цереброваскулярными заболеваниями, хронической ишемией
нижних конечностей атеросклеротического генеза или болезнями, характеризующимися повышенным кровяным
давлением

13.1

с выявленным по результатам анкетирования риском пагубного потребления алкоголя и(или) потребления нар-
котических средств и психотропных веществ без назначения врача 13.2

в возрасте 65 лет и старше в целях коррекции выявленных факторов риска и(или) профилактики старческой ас-
тении 13.3

при выявлении высокого относительного, высокого и очень высокого абсолютного сердечно-сосудистого риска,
и(или) ожирения, и(или) гиперхолестеринемии с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более, а также уста-
новленном по результатам анкетирования курении более 20 сигарет в день,, риске пагубного потребления алко-
голя и(или) риске немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ

13.4

Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам второго этапа диспансеризации 14 133
Направление на осмотр (консультацию) врачом-онкологом при подозрении на онкологические заболевания 15
Осмотр (консультация) врачом-дерматовенерологом, включая проведение дерматоскопии 16
Исследование уровня гликированного гемоглобина 17 13
ИТОГО 0 398 0 0 0
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Сведения о выявленных при проведении профилактического медицинского осмотра (диспансеризации) факторах риска и других патологических состоя-
ниях и заболеваниях, повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболеваний (далее - факторы риска)

4000 Код по ОКЕИ: человек - 792

Наименование факторов риска и других патологических состоя-
ний и заболеваний

Код
МКБ-10

№
строки

Все взрослое население в том числе:

Всего

в том числе: Мужчины Женщины

в трудоспо-
собном воз-

расте

в возрасте
старше тру-
доспособ-

ного

Всего

в том числе:

Всего

в том числе:
в трудоспо-
собном воз-

расте

в возрасте
старше тру-

доспособного

в трудоспо-
собном воз-

расте

в возрасте
старше тру-

доспособного

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Гиперхолестеринемия E78 01 131 42 89 33 15 18 98 27 71
Гипергликемия R73.9 02 18 9 9 8 5 3 10 4 6
Курение табака Z72.0 03 252 167 85 227 146 81 25 21 4
Нерациональное питание Z72.4 04 469 171 298 138 66 72 331 105 226
Избыточная масса тела R63.5 05 158 75 83 52 31 21 106 44 62
Избыточная масса тела E66 06 312 97 215 88 36 52 224 61 163
Низкая физическая активность Z72.3 07 167 25 142 35 9 26 132 16 116
Риск пагубного потребления алкоголя Z72.1 08 27 18 9 22 13 9 5 5
Риск потребления наркотических средств и психотропных ве-
ществ без назначения врача Z72.2 09 1 1 1 1

Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым забо-
леваниям: ифаркт миокарда Z82.4 10

Отягощенная наследственность по сердечно-сосудистым забо-
леваниям: мозговой инсульт Z82.3 11

Отягощенная наследственность по злокачественным новообра-
зованиям: колоректальной области Z80.0 12

Отягощенная наследственность по злокачественным новообра-
зованиям: других локализаций Z80.9 13 2 1 1 2 1 1

Отягощенная наследственность по хроническим болезням ниж-
них дыхательных путей Z82.5 14

Отягощенная наследственность по сахарному диабету Z83.3 15
Высокий (5% и более) или очень высокий (10% и более) абсо-
лютный сердечно-сосудистый риск 16

Высокий (более 1 ед.) относительный сердечно-сосудистый риск 17
Старческая астения R54 18

(4001)
Код по ОКЕИ: человек - 792
Число лиц, у которых по строкам 03, 04, 07, 08, 09 отсутствуют факторы риска 545.
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Общие результаты профилактического медицинского осмотра, диспансеризации
6000 Код по ОКЕИ: человек - 792

Общие результаты
№

стро
ки

Число лиц взрослого населения

Всего

в том числе:

В трудоспособ-
ном возрасте

В возрасте стар-
ше трудоспособ-

ного
1 2 3 4 5

Определена I группа здоровья 01
Определена II группа здоровья 02 423 413 10
Определена IIIа группа здоровья 03 772 217 555
Определена IIIб группа здоровья 04
Направлены при наличии медицинских показаний на дополнительное обследование, не входящее в объем диспансеризации, в том числе на-
правлены на осмотр (консультацию) врачем-онкологом при подозрении на онкологическое заболевание

05

Установлено диспансерное наблюдение, всего 06
врачом (фельдшером) отделения (кабинета) медицинской профилактики или центра здоровья 06.1
врачом-терапевтом 06.2
врачом-специалистом 06.3
фельдшером фельдшерского здравпункта или фельдшерско-акушерского пункта 06.4
Направлены для получения специализированной, в том числе высокотехнологической, медицинской помощи 07
Направлено на санаторно-курортное лечение 08


